DEN ZDRAVI - 3. + 5. TRIDA — 24.06.2022

Pani ucitelka Brabcova z 5. tfidy dostala pozvani na Den zdravi do
Stfedni zdravotnické skoly. Byla tak hodna a vzala nejen svoji tfidu,
ale také nas tretaky. Vibec jsme nevédéli, co nas ¢eka, ale moc jsme
se tésili.

V télocvicné této skoly bylo pripraveno nékolik stanovist, na kterych
jsme zkouseli napf. 1) chodit s brylemi, které simuluji opilého ¢lovéka,
2) zkouset se hybat s rdznymi ,pomUlckami“, které ndm znemoznily
pohybovat tfeba nohou nebo zatézkaly zada tak, Zze jsme museli

pouzit hole jako oporu, 3) na Sablonach s velkymi zuby jsme se dostali
do dutiny Ustni a rovnali jsme zuby na spravna mista......... atd.

Po téchto skupinovych aktivitach vyucujici ze Stfedni zdravotnické
Skoly vyhlasili tfi nejlepsi skupinky a ty dostaly drobné odmeény.



| 'u - W \
4+ : NIVERZITA
| PARDURBICE a
FAKUI.TA

ZDRAVOTN\CK?C\-\
STUDII

DQQQ

Pata trida poté odchazela zpét do Skoly a nase treti tfida vyuzila
pozvani pani Holubové, kterd je zdravotni sestricka a zaroven uci na
Fakulté zdravotnickych studii na Univerzité Pardubice, a ta nas vzala
do uceben, abychom si prakticky vyzkouseli nékteré zajimavosti
z jejiho oboru.

Mohli jsme si obléknout 8 kilovy oblek s bfiskem, ktery predstavoval
téhotnou Zenu. Zkouseli jsme si stimto ,zavazim“ zavazovat boty

nebo se zvednout ze zemé. Nebyla to Zzadna legrace. Ale my jsme si to
uzili.

Také jsme délali ultrazvuk, kde bylo krasné slySet srdicko
»jakomiminka“ v briSku mamky-figuriny.




A ndsledovalo oSetfovani zlomenin s pouziti riznych nafukovacich a

vyfukovacich ortéz. Tohle jsme jesté nikdy nezazili. Moc dékujeme za
Uzasnou zkuSenost. 3. tfida + LK




