Télesna vychova — co jsme si
vyzkouseli nového

Florbal



Nasi télesnou vychovu navstivil trenér florbalu.
Mohli jsme si tak vyzkouset, jak probiha
opravdicky trénink. Cviceni s hokejkou a
mickem, slalom meazi kuzeli, strelba na branku
nebo zvedani micku florbalkou nebylo nic
jednoduchého. Ale zvladli jsme ©.

Pak nas trenér rozdélil do
druzstev a zahrali jsme si
nékolik mini utkani. Kazdy
vstreleny gél soupefi do
branky doprovazel veliky
jasot. VSem se ukazka
nového sportu libila.
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| holkam se utkani povedlo a dokazaly vstrelit nékolik gélu.



VSichni se snazili a na zavér od trenéra byli pochvaleni.



