
Preventivní program Bolí, nebolí. 

  

Jak se slušně chovat ke spolužákům a k dospělým? Líbí se mi chování mého 
kamaráda? Co když vidím, že jeden spolužák ubližuje druhému? Jak mám 
kamarádovi vysvětlit, že mám mrzutou náladu, ať mě nechá na pokoji? Když se 
svěřím dospělému, že se mi nelíbí chování ostatních dětí, není to žalování?  

Na tyto otázky a ještě na mnoho dalších otázek jsme dostali odpovědi na 
programu „Bolí, nebolí“, kterého jsme se zúčastnili ve čtvrtek 28. 11. 2024. 
Přijeli za námi dvě pracovnice z PPP v Ústí nad Orlicí, se kterými jsme strávili 
několik hodin u objednaného programu zaměřeného na informovanost žáků o 
rizicích agresivního chování a šikany.  

Pracovali jsme ve skupinách, odpovídali jsme na otázky a povídali jsme si o 
různých situacích, které nás mohou potkat. Na konci programu jsme zhlédli 
krátké video a rizikovém chování dětí.  

O příběhu chlapce z videa jsme si podrobně vypravovali a pod vedením 
psycholožky jsme si vysvětlili chování chlapce i ostatních lidí. Ujasnili jsme si, 
jak bychom se měli zachovat my.  

Aktivity se nám líbily a určitě nám pomohou v našem budoucím životě.  


















