
 
 

POHYBOVÝ TRÉNINK V ŠD. 
 

V květnu proběhlo pro děti ze školní družiny pohybové cvičení pod vedením 
odborného lektora. Na školním hřišti děti změřily své síly při hrách na rychlost, 

obratnost a koncentraci. Nejvíce je bavily soutěže ve dvojicích. 
 



Na úvod rozcvička. 



Obratnost s tréninkovým kuželem. 



Soutěže ve dvojicích. 


