POHYBOVY TRENINK V SD.

V kvétnu probéhlo pro déti ze skolni druziny pohybové cviceni pod vedenim
odborného lektora. Na skolnim hristi deti zmérily své sily pri hrach na rychlost,
obratnost a koncentraci. Nejvice je bavily soutéze ve dvojicich.




Na uvod rozcvicka.




Obratnost s tréninkovym kuzelem.




Soutéze ve dvojicich.




