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V rédmci programu Zdravd pétka nds navstivila lektorka Hedvika, kterd si pro
tretaky pripravila zdbavné a poucné poviddani zamérené na zdravou vyzivu, spravné
stravovaci ndvyky a zdravy zivotni styl.

Déti se zabavnou formou sezndmily se zdkladnimi slozkami potravy — bilkovinami, tuky,
sacharidy, vitaminy a minerdly. UCily se rozliSovat mezi rychlymi a pomalymi cukry a ziskaly
konkrétni predstavu o tom, kolik cukru obsahuji bézné ndpoje, napriklad plllitrovd Coca-
Cola nebo litrovy dzus. Dozvédély se také zajimavosti ze svéta potravin, napriklad kolik
vajec snese slepice za den.

Program se ddle zaméfil na duilezitost vyvdzeného zivotniho stylu — nezbytnost pohybu,
odpocinku, pravidelné hygieny a celkové péce o své télo.

Déti pracovaly ve skupindch, ve kterych soutézily o zetony za spravné odpovédi. Tato
forma vyuky je velmi bavila — spolupracovaly, premyslely, odhadovaly a ucily se
navzdjem.

Vsichni jsme si z programu odnesli nejen nové poznatky, ale i motivaci k tomu, abychom o
své zdravi pecovali zodpovédné a s chuti.
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