Zakladni skola a mateiska Skola, Pardubice — Pardubicky, Kyjevska 25
1€ 60159146 1Z0 060159146 Bankovni spojeni 9701323524/0600 Tel. 466650783
Identifikator RED-1ZO 600096378 Email: karcol@zs-pardubicky.cz

www.zs-pardubicky.cz

MINIMALN{ PREVENTIVNIi PROGRAM

od 1.9.2025

V Pardubicich 1. 9. 2025 Mgr. Lenka Hilbertova

vychovnd poradkyné



Obsah

[, Charakteristika SKOIY ...c.uviieieeee e e e e et e e e e rae e e s atae e e s neaeeeeas
Il.  Rizikova mista pro vznik socialné patologickych JeVU ........cccviiiiiiiiiiiiiicceeeee e
II. PrEVENCE ...t e e et e s e
O O L= TNV o ol PSP PPP
D O o1 15 4 o €NV o Tl TP SPOTPRPPNE
V. Pravidelné akce @ ProJEKLY ...ccccuiii ittt e e e et e e e s et e e e ebe e e e e e rreeeeeanes
LYY o To ] (V] ] =Tl < USRSt
N [ 415y (o= o T SO TPUETSPTPPPTPPIN
S oo [ ol OO UOTUUUTO PSR PSTRPI
VI. & Y= SO SRR
VII. Pfiloha: Casovy harmonogram preventivnich aktiVit .............oceeeeveveeeeeieeeeeeeeeee e



l. Charakteristika skoly

Nase $kola je pIné organizovana zakladni kola pouze s 1. stupném ZS (1. - 5. roénik). Vyuka
probiha v péti kmenovych t¥idach. Skolu navitévuji z4ci z Pardubicek, Cerné za Bory, Nemosic,
Mnétic. Soucdsti celé Skoly je zdkladni Skola, Skolni druzina, Skolni vydejna v ulici Narodnich
hrdin(, a matefskd skola v Cerné za Bory. V bezprosttedni blizkosti $koly je zastavka MHD.
Bezpeénou cestu do $koly pres hlavni silnici zajistuje tla¢itkovy semafor. Skola se sice nachazi v
klidné ¢asti obce, avsak pobliz frekventované komunikace, proto dbdme na dopravni vychovu a

bezpecné chovani zakl v okoli skoly. Budova skoly je obklopena skolni zahradou.

1l Rizikova mista pro vznik socialné patologickych jeva

a) prostory Skoly bez pfimého dozoru (3atny, chodby, toalety),
b) skolni hristé a okoli Skoly,

c) cesty zakd do a ze skoly (doprava, prechody pres silnici),

d) online prostfedi (mobilni telefony, internet, socialni sité).

1. Prevence
1. Cile prevence
Dlouhodobé cile
a) podporovat zdravé vztahy mezi Zaky,
b) predchazet Sikané a kybersikang,
c) posilovat odolnost déti vici negativnim vliviim vrstevnikd,
d) vést déti k bezpe¢nému chovani v dopravé i online svété,

e) podporovat spolupraci rodiny a Skoly.

Kratkodobé cile
a) realizovat vékové pfimérené preventivni programy v jednotlivych tfidach,
b) zajistit pravidelné besedy se Skolnim psychologem a externimi odborniky,
c) aktivné zapojovat rodice do prevence,

d) podporovat zaclenovani Zakd z odlisSného kulturniho prostredi.

2. Oblasti prevence
a) Osobni bezpecénost — chovani na silnici, bezpeéné cesty do Skoly, dopravni vychova.
b) Sikana a kybersikana — prevence rizikového chovéni, bezpe¢né uzivani internetu.

c) Navykové latky — zakladni informace o zdravém Zivotnim stylu.



d) Financéni gramotnost — prace s penézi a hospodareni.
e) Zdravy Zivotni styl — spravna Zivotosprava, pohyb, dusevni hygiena.

Integrace zakl — prace se zaky se SVP, odliSnym jazykovym prostiedim, nadanymi détmi.

Iv. Pravidelné akce a projekty

Slavnostni pFivitani prviackad

Den déti

Vanocni besidky a tvofivé dilny

Atleticka olympiada

Recyklacni a ekologické projekty (sbér starého papiru, SWAP)

Besedy s Policii CR, méstskou policii a odborniky

V. Spoluprace

3. Sinstitucemi

PPP Pardubice, PPP Usti nad Orlici
OSPOD Pardubice

Policie CR, Méstska policie Pardubice
DDM, ZUS, Ekocentrum Paleta

Linka bezpeci

Bily kruh bezpeci

4. Srodici
Rodice jsou prabézné seznamovani s MPP na webu skoly, pravidelné informujeme rodice o
preventivnich aktivitach. V pripadé problém( probiha okamzita spoluprace s rodici a pfipadné

doporuceni na odbornou pomoc.

VI. Zavér
Na napliiovani MPP se podili vSichni pedagogové Skoly, zejména ttidni ucitelé ve spolupraci
s vychovnou poradkyni a se Skolni psycholozkou. Program je kaZzdoro¢né vyhodnocovén a

upravovan podle aktualnich potreb zaka.



VII. Pfiloha: Casovy harmonogram preventivnich aktivit
pololeti aktivita cilova skupina zodpovédna osoba
slavnostni privitani prviacka 1. roénik tfidni ucitelka, vedeni
Skoly
1. seznameni se Skolnim fadem 1. -5. ro¢nik tridni ucitelky
PPP UO - KCPP 1. -5. ro¢nik vychovna poradkyné,
tridni ucitelky
vanocni besidky a tvorivé dilny 1. - 5. rocnik tfidni ucitelky
zimni pobyty v pfirodé 1. -5. ro¢nik vedeni Skoly
environmentalni vychova (Den 1. - 5. rocnik tfidni ucitelky,
Zemg, sbér starého papiru, SWAP) ekocentrum
2. pobyty v pfirodé 2.—5. rocnik tridni ucitelky
Détsky den 1. —5. ro¢nik pedagogicti pracovnici
Skoly
Atleticka olympiada 1. -5. ro¢nik ucitelky, vedeni Skoly
Zdrava 5 1.-5. roc¢nik vychovna poradkyné,
tridni ucitelky
slavnostni vyrazeni zak( 5. ro¢niku 5. ro¢nik tridni ucitelka




