PLAVECKY VYCVIK

| v letoSnim Skolnim roce absolvuji nasi Zaci 3.-5.tfidplavecky vycvik. Déti se
zucastni 10 lekci vyuky plavéani v Aquacentru vV Pardubicichpod vedenim
vyskolenych instruktord s vyuzitim nejriznéjsich plaveckych pomucek. Od
25.listopadu budeme kazdé pondé€li odjizdét ptistavenymi autobusy na hodiny
plavani. Prvni hodina plavani probé&hla s nadSenim. Déti byly na prvni lekei
rozdéleny do nékolika skupin podle svych plaveckych dovednosti. V pribéhu
dalsi vyuky se zdokonali v plaveckych dovednostech, v ramci her se nauci
potapét, skakat do vody, sebezachrané a bez problémt se pohybovat ve vode¢.

J1 1
MrEES)




VE

e 20m

L .—
B |
- !












m\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ X\






