Jak 1. tfida varila dort....... Totiz svacinu!

V utery 03.03.2020 jsme se rozhodli, Ze usetfime maminkam a tatink(m praci s pfipravou svaciny a
uvarime si sami. Nejdfive jsme si povidali o zdravych a nezdravych potravinach, kdy a kolikrat denné
jime a co véechno ma obsahovat jidlo béhem dne.

Udélali jsme si skupinky, upravili stoly a zacali chystat ,hostinu”. Na talifcich se postupné zacaly
objevovat vSechny mozné slané i sladké dobroty. NeZ jsme zacali ochutndvat, prostreli jsme ubrousky
a uvafili si ¢aj. Pak jsme se pustili do hodovani. Moc nam viem chutnalo! ©







